DER GESUNDHEITSHUNDERTER -
EINE INITIATIVE DER SVA

@LyMPICA

BODY+«FIT«PALACE

OLYMPICA

BODY.FIT.PALACE

Top Gerdte - Modernes Ambiente - Plasma TV - Voll klimatisiert - Gratis Tiefgarage -
Parkpldtze vor dem Studio - Gerdumige Garderoben .
Grol3ziigiger Duschbereich - Training der Luxusklasse - Sonnenbetten

/’

e Wir bieten bei der SVA krankenversicherten Personen 3 Leistungspakete.

e Bei jedem Paket besteht die Wahl zwischen 3 Trainingsschwerpunkten. L 100
e Schmerzfreier Riicken = Gezieltes, auf Thre Bediirfnisse abgestelltes <

1’-4--

Training der Rumpfmuskulatur. Lindert/beugt Riickenschmerzen vor. sesuNoHETS )
e Bauch - Bein - Po = Gezieltes, auf Ihre Bediirfnisse abgestelltes Training der “Aer
Problemzonen. Strafft Gewebe und beugt Cellulite vor. KOOPERATIONS

\_ PARTNER

e Finfach Fit = Gezieltes, auf Ihre Bediirfnisse abgestelltes Ganzkorpertraining
zur Verbesserung der Muskelkraft und Beweglichkeit.

e Sie wdhlen mit [hrem Personaltrainer Paket und Schwerpunkt.
e Die SVA untersttitzt ihr gesundheitsforderndes Training mit 100 Euro.
e Die Formalitdten erledigen wir als SVA Kooperationspartner fiir Sie.

Paket 1: Fit zu mehr Erfolg Pauschalpreis: 164 Euro
— Beratung/Vortrag/Einzelcoaching (30 Minuten)
— 2 Personal Trainer Stunden
Anamnese mit Gesundheits/Lebensstilfragen — Auswahl des Paketes
— Trainingsplanerstellung
Gerdteeinschulung — Gemeinsames Training
- 1 Monat Training der Luxusklasse im Olympica

Paket 2: Fit zu mehr Erfolg Pauschalpreis: 249 Euro

- Beratung/Vortrag/Einzelcoaching (30 Minuten)
— 2 Personal Trainer Stunden
Anamnese mit Gesundheits/Lebensstilfragen — Auswahl des Paketes
— Trainingsplanerstellung
Gerateeinschulung — Gemeinsames Training
— 3 Monate Training der Luxusklasse im Olympica



Paket 3: Fit zu mehr Erfolg Pauschalpreis: 404 Euro

— Beratung/Vortrag/Finzelcoaching (30 Minuten)
— 2 Personal Trainer Stunden
Anamnese mit Gesundheits/Lebensstilfragen — Auswahl des Paketes
— Trainingsplanerstellung
Gerateeinschulung — Gemeinsames Training
— 12 Monate Training der Luxusklasse im Olympica

Die genannten Leistungen werden durch selbstdndige und lizensierte Fitnessbetreuer,/Personaltrainer
erbracht.

OLYMPICA
A-1220 Wien, Zwerchdckerweg 20-26
Telefon: (+43) 01/734 48 77 / Fax: (+43) 01/734 48 77 11

e-mail: office@olympica.at
www.olympica.at

* Nach Vorlage der Rechnung und einer Zahlungsbestatigung erhalten Sie von der SVA 100 Euro refundiert.
Néhere Informationen zu den Voraussetzungen fiir den SVA-Gesundheitshunderter entnehmen
Sie bitte unserem Informationsblatt!
Benutzen Sie flr Thren Antrag bitte unser Antragsformular.



